LIIKUMISOPETUSE AINEVALDKONNA KAVA

1. Valdkonnapadevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse pohikoolis liitkumisdpetuse pdhimdtteid, et toetada
Opilaste positiivset hoiakut liikumise suhtes ning kujundada neis eakohast litkumispadevust,
s.0 motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga pidev aktiivselt liikuda, tegelda
litkumisharrastusega ning suhtuda litkumisesse positiivselt.

Liikumisdpetuses toetatakse védrtuspiddevuse kujunemist tervist ning jitkusuutlikku eluviisi
tahtsustava Oppega. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab Opilasel teha
pohjendatud valikuid tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete
védrtuste vastu soodustab keskkonda sddstvat liikkumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik
suhtumine oma kaaslastesse ning ausa mingu pohimdtete tdhtsustamine sportlikes tegevustes
toetavad kolbelise isiksuse kujunemist. Opipiddevuse arengut soodustab Opilase oskus
analiilisida ja hinnata oma liigutusoskuste ja kehaliste vOimete taset ning kavandada
meetmeid nende tdiustamiseks. Koolis tekkinud huvi litkumise/sportimise vastu loob aluse
Oppida uusi ja sobivaid litkumisviise. Sotsiaalne pddevus tdhendab viisakat, tdhelepanelikku,
abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse. Koostdo liitkudes/sportides Opetab inimeste
erinevusi  aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama.
Enesemaéiratluspddevus on oskus hinnata oma kehalisi vdimeid ning valmisolek neid
arendada, samuti suutlikkus jélgida ja kontrollida oma kaitumist, jirgida terveid eluviise ning
viltida ohuolukordi. Ettevotlikkuspadevust kujundab Spilase oskus nidha probleeme ja leida
neile lahendusi, seada eesmirke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja
meetodeid nende teostamiseks. LiitkumisOpetuses Opib Opilane analiilisima oma kehaliste
voimete ja liigutusoskuste taset, kavandama tegevusi ning tegutsema sihipdraselt tervise
tugevdamise ja toovOoime parandamise nimel. Koost6d kaaslastega sportimisel/litkumisel
kujundab toimetulekuoskust ja riskeerimisjulgust. Sporditehniliste oskuste analiiiis, kehalise
toovoime nditajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad Opilaselt

matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jms kasutamise oskust ning toetavad



matemaatikapiddevuse kujunemist. Suhtluspiddevus on seotud spordi
kasutamisega, enesevdljendusoskuse arendamisega ning teabe- ja

lugemisega/moistmisega.

2. Ainetundide jaotus 6ppeaineti ja klassiti

Liikumisopetuse nddalatundide jaotumine klassiti on jairgmine:

I kooliaste 8 nddalatundi, millest 6 on kehaline kasvatus ja 2 on riitmika:
1. klass 2 tundi kehaline kasvatus, 1 tund riitmika
2. klass 2 tundi kehaline kasvatus, 1 tund riitmika

3. klass 2 tundi

II kooliaste 8 nddalatundi:
4. klass 3 tundi
5. klass 3 tundi
6. klass 2 tundi

I1I kooliaste 6 nidalatundi:
7. klass 2 tundi
8. klass 2 tundi
9. klass 2 tundi

3. Liikumisopetuse kirjeldus

oskussOnavara

tarbetekstide

Liikumisopetuses ldhtutakse vajadusest toetada Opilase kujunemist hea tervise ja to6voimega

isiksuseks. Liikumisopetuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused

soodustavad Opilase mitmekiilgset arengut ning voimaldavad tal leida endale joukohase,

turvalise ja tervisliku litkumisharrastuse. Liikumisdpetuses juhitakse Opilast oma kehalise

vormisoleku taset jdlgima ning seda regulaarselt harjutades ning uusi (sh iseseisvalt

omandatud) teadmisi ja oskusi hankides edendama. Keskkonda hoidev, kaaslasi austav,



koostddd ning ausa médngu pShimotteid véartustav liikumine ja sportimine toetavad Opilase
sotsiaalset ning kdlbelist arengut. Pohialadena kuuluvad pohikooli liikkumisdpetuse ainekavva
kergejoustik, liikkumis- ja sportmingud. I kooliastmes osalevad Opilased ujumiskursustel.
Lihtudes olemasolevatest sportimistingimustest ning Opilaste huvidest, tegeletakse ka
ainekavva mittekuuluvate spordi- ja liikumisalade (erinevad sportmédngud — saalihoki,
pesapall, ragbi, frisbee, discgolf jms) Oppimisega ning Opetamisega. Teadmisi
litkkumisest/spordist ja nendega tegelemisest, sh spordiajaloost, litkumiskultuurist,
litkkumisharrastuse kavandamisest, enesekontrollist jms edastatakse praktilistes tundides
tegevuse kidigus. Teadmisi spordist ja liitkumisest/sportimisest edastatakse liikumisdpetuse

tundides praktilises tegevuses ja/voi Opilasi iseseisvale (tunnivilisele) dppele suunates.



4. Kaoigi iildpiddevuste saavutamine, konkreetsem loiming, piirkondliku ning kooli

eripdra arvestamine ja koigi oppekava libivate teemade késitlemine

4.1. Uldpéidevuste kujundamine ainevaldkonna ppeaines

Viairtuspiadevuse kujunemist toetatakse kehalises kasvatuses tervist ja jatkusuutlikku
eluviisitdhtsustava Oppega. Tervis on inimese iiheks hinnalisemaks eluviirtuseks, mille
hoidmise nimel tuleb Opilasel teha pohjendatud valikuid tervisekditumises. Sportlikus
tegevuses jargib Opilane ise ja nduab oma kaaslastelt voistlusmééruste tiitmist. Ausa mingu
pohimdtete tihtsustamine ja jargimine kdiges ja koikjal toetavad humaanse, kolbelise isiksuse
kujunemist. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest

litkkumis- ja spordikultuurist avardavad Opilase silmaringi.

Sotsiaalne pidevus on Opilase oskus modista oma tegevuse vOimalikke tagajirgi ning
jélgida/kontrollida oma kéitumist: viltida ohuolukordi, olla kaaslaste suhtes viisakas,
tdhelepanelik, abivalmis jne. Emotsionaalsetes voistlussituatsioonides Opib Opilane oma
vOidurddmu voi kaotusekibedust sobival viisil vidljendama. Koostod kaaslastega Opetab
Opilast inimestevahelisi erinevusi aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, aga ka ennast
kehtestama. Kehalises kasvatuses toimub {iihistegevuse kaudu Opilase voimekuse
esiletoomine ja oskuste arendamine. Areneb Opilase kohanemisevdime, koostddoskus,

empaatia, tahte omadused, eneseviljendusoskus ning distsipliin.

Enesemiiiratluspidevus on oskus hinnata oma kehalisi voimeid ning tahe ja oskus neid
arendada, samuti suutlikkus jélgida ja kontrollida oma kaitumist, jiargida terveid eluviise ning

viltida ohuolukordi.

Opipidevuse arengut soodustavad dpilase oskus analiiiisida ja hinnata oma liigutusoskuste ja
kehaliste vOoimete taset ning seada eesmérke ja valida tundides Opitud alade/harjutuste seast
sobivaimad liigutusoskuste ja kehalise t60voime tiiustamiseks. Koolis tekkinud spordihuvi

toetab valmisolekut oppida uusi litkkumisviise ja suunab Jpilasi sellekohast infot hankima.

Suhtluspidevuse arengut soodustab spordi- ja litkumisalase oskussOnavara kasutamine,

sonaline enesevéljendusoskus ning teabe- ja tarbetekstide lugemine/mdistmine.



Ettevotlikkuspidevuse arengut soodustab oskus nidha probleeme ja leida neile lahendusi;
pustitada eesmérke, genereerida ideid ning sobivaid vahendeid ning meetodeid kasutades
leida teostusviise. Kehalises kasvatuses 0pib Opilane analiilisima oma tervislikku seisukorda
ja toovoimet, kavandama ja realiseerima tegevusi tervise tugevdamiseks ja toovoime
parandamiseks. Sportlikus tegevuses aset leidev koostod Opetab Opilast arukaid riske vottes

toime tulema.

Digipadevus. Kehalises kasvatuses rakendatakse digivahendeid internetis spordi-, tervise-ja
muu sportimiseks vajaliku info otsimiseks ning saadud teabe kasutamiseks -eluliste
probleemide iile arutledes ja hoiakuid kujundades. Rakendatakse tervislikke eluviise ning
sportimist toetavaid digivahendeid ja rakendusi. Kujundatakse oskust maéérata
digivahenditega oma GPSi asukohta kaardi jirgi ning salvestada liikumisteed. Opitakse
hoidma oma digivahendeid turvaliselt. Digikeskkonnas suheldes kujundatakse koostddoskusi,

vaartushoiakuid ja turvalist tegutsemist.

4.2. Loiming

Kehalise kasvatuse 16imimisel teiste valdkondadega on palju voimalusi.

Emakeelepiidevust kujundatakse kehalises kasvatuses teksti moistmise, suulise ja kirjaliku

tekstiloomise ning eneseviljendusoskuse kaudu.

Opilaste vdorkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest vddrkeelsetest
teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri spordialades/liikumisviisides kasutatakse vodrsonu,

mille tdhendust on vaja selgitada.

Kunstipiddevuse kujunemist toetab spordialade/litkumisviiside isikupédrane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida erinevatele iilesannetele uusi ja omanéolisi lahendusi ning oskus

mérgata timbritsevas ilu.

Sotsiaalne pidevus. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning

rahvusvahelisest litkumis- ja spordikultuurist avardavad Opilase silmaringi. Tervist



védrtustava eluviisi omaksvotmine ja teadlikkus soodustavad Opilase kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks kodanikuks. Eraldi tdhelepanu pooratakse koikides Oppeainetes
Opilaste koostodoskuste arendamisel meeskonnas todtamisel. Kui Opetaja on planeerinud
oppemeetodina kasutada riihmatood, siis peale selle 1dbiviimist jargneb peale riithmat6o
tulemuste arutelu ka riihma kui meeskonna toimimise teemal ning tehakse jdreldused

edaspidiseks.

Tehnoloogiline piddevus voimaldab rakendada teaduse ja tehnika saavutusi erinevates
spordialades/litkumisviisides (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning jérgida

tervisliku toitumise pohitddesid.

4.3. Piirkondliku ja kooli eripara arvestamine

Kooli eripéra arvestades on liikumistundide ldbiviimiseks kasutada Haapsalu Spordibaasid
(spordisaalid, ujula, staadion), Paralepa parkmets, Haapsalu linn, Uuemdisa Discgolfi rada ja
kooli korval asuva madalseikluspark. Kultuurilist pddevust toetavad Haapsalu
Koduloomuuseum ja piiskopilinnus, Rannarootsi muuseum, Raudtee- ja sidemuuseum, lloni
Imedemaa, Laikmaa muuseum, Okase muuseum, Haapsalu Kultuurikeskus ja raamatukogu,

Rannarootsi kultuuri tutvustamine.

4.4. Labivad teemad

Libiva teema ,Tervis ja ohutus” puhul on kehalisel kasvatusel kanda oluline osa.
Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist
toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivilises tegevuses, samuti fiilisilise ja sotsiaalse
opikeskkonna loomise kaudu. Ohutust ja turvalisust kdsitletakse kehalise kasvatuse tundides
vastavalt tegeldavale spordialale. Opilastele selgitatakse, kuidas vdimalikus ohusituatsioonis

tegutseda ning vajadusel abi kutsuda.

Libivat teemat ,,Elukestev ope ja karjidri planeerimine” toetatakse kehalises kasvatuses
Opilaste innustamisega olema terve ning kandma muutuvas opi-, elu- ja tdokeskkonnas hoolt
oma t6ovoime suurendamise eest. Vdimekuse ja huvi ilmnemise korral mdne spordi- ja/voi

litkumisharrastuse vastu juhitakse Opilast selle alaga slivendatult tegelema. Tundides



kisitletakse erinevaid elukutseid (nt kehalise kasvatuse dpetaja, treener, pdéstja) tutvustades.
Nimetatud ametid nduavad head fililisilist ettevalmistust ning pdhjalikke teadmisi inimese
arengust, erinevatest spordialadest ja tervise arendamise pohimdtetest. Kehalise kasvatuse
tunnid on samuti hea voimalus selgitada kehalise vormisoleku moju to6turul kandideerimisel

ja igapdevaste tooiilesannete tditmisel.

Liabivat teemat ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng” aitab kehalise kasvatusega seostada vaba
aja ja looduslitkumisega seotud teemade késitlemine. Viljaspool kooli territooriumi
korraldatud kehalise kasvatuse tunnid, milles peale sportliku tegevuse selgitatakse iimbritseva
keskkonna hoidmise olulisust, soodustavad Opilase kujunemist keskkonnateadlikuks

litkkumise harrastajaks.

Libivat teemat ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” toetatakse Opilaste organiseeritud
tunnivélise liikumisharrastuse kaudu (omaalgatuslikud spordi- ja tantsuiiritused, vdistlused,
Opilaste juhendamisel tegutsevad liikkumis- ja treeningrithmad jms). Lébiva teema
»~Kodanikualgatus ja ettevOtlikkus” realiseerimist kehalises kasvatuses toetatakse
meeskonnatdds osalemise kaudu. Opilastele pakutakse vdimalust kogeda nii liidri kui ka
meeskonnaliikme rolli. Lisaks voimaldavad kehalises kasvatuses omandatud erinevate
spordialade teadmised anda Opilastele suurema vastutuse tunnivéliste spordivoistluste

organiseerimisel, toetades seeldbi opilaste ettevotlikkuse arengut.

Libiv teema , Kultuuriline identiteet” kajastub kehalise kasvatuse tundides Opitavates
spordialades/liikumisviisides, mis tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri
ning aitavad Opilasel kujuneda kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust

vadrtustavaks) iihiskonnaliikmeks.

Libivat teemat ,,Teabekeskkond” toetatakse Opilaste suunamisega info otsimisele tervise

tugevdamise, isikliku litkumisharrastuse kujundamise, teadliku treenimise jms kohta.

Libiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon” rakendamine kehalises kasvatuses seostub
antud iilesande jaoks Opilasepoolse sobiva lahenduse leidmisega. Seda tehes tuleb Opilasi

suunata kriitiliselt analiiiisima tehnoloogia mdju inimese kehalisele arengule.



Libiv teema ,,Vidrtused ja kélblus” seostub spordi iilima aate — ausa mingu pohimotete
jargimisega kehalises kasvatuses ning tunnivélises sportlikus tegevuses. Eesmidrk on
omakasupliiidlikkuse ja egoismi taandamine. Miangureeglite vajalikkuse mdistmine ning tahe

ja oskus vastu seista nende rikkumisele toetavad Opilase kujunemist kdlbeliseks isiksuseks.

5. Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Opitulemusi hinnates lahtutakse Péhikooli riikliku 6ppekava iildosa ning teiste hindamist
reguleerivate digusaktide késitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja
kaasatodtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
eesmirkidele ning dpitulemustele.

Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
kontrollimise vormid on mitmekesised ja vastavuses pitulemustega. Opilast teavitatakse,
mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on
hindamise kriteeriumid.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu liitkumisdpetuse
tundidest. Hinnatakse Opilase teadmisi spordist, litkumisest ja kehaliste harjutuste tegemisest.
Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse Opilase tervislikust seisundist — Opilane sooritab
kontrollharjutuste lihtsustatud variante voi oma raviarsti madratud harjutusi. Juhul kui dpilase
tervislik seisund ei voimalda liikumisdpetuse ainekava tiita, koostatakse talle individuaalne
oppekava, milles fikseeritakse liikkumisdpetuse eesmirk, dppesisu, dpitulemused ning nende
hindamise vormid.

I kooliastmes ldhtutakse hindamisel kujundava hindamise pohimotetest. 11 ja III kooliastmes
hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist, teadmiste rakendamist ning Jpilaste
koostddoskust. Kehalisi voimeid mdddetakse EUROFIT - testide abil. Kehalistele voimetele
hinnangut andes arvestatakse Opilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise
nimel.

Hinnatakse ka Opilase tunnivilist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/voi kooli esindamist

spordivdistlustel, tantsuiiritustel jm.



6. Oppekorralduse erisused

Ope on dppijakeskne, toetab ja hoiab dpilase motivatsiooni liikuda ning suunab teda mdistma
lifkumise seost tervisega ja enda vastutust tervise hoidmisel. Oppe kaudu saavad dpilased
arutleda, milliste eluks vajaminevate oskuste omandamise nimel tegutsetakse ning kuidas on
omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud seotud elukestva liikumisharrastusega. Oppe
kaudu toetatakse Opilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja
kriitiliselt motlevaiks iihiskonnalitkmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vastutada oma

Oppimise eest.

Pdhikoolis teevad Opetajad dpet kavandades ja korraldades koostdod, seejuures:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpddevustest, valdkonnapddevusest, kooliastme
16puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli
oppekavas sitestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning
16imingust teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegseid késitlusi ja ainevaldkonna arengut, voetakse arvesse
kohalikku eripdra ning muutusi iihiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase dpikoormus on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning
jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripéra ja voimeid, rakendatakse diferentseeritud
ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
ning Jpilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse dpiabi ja
tuge Opivalikutes; voimaldatakse erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt liikumistes nende
voimaluste kohaselt ning vajaduse korral kohandatakse selleks tarvilikke tegevusi;

5) voimaldatakse Opet nii iiksi kui ka koos teistega, kujundatakse Opiharjumusi ja -oskusi,
suunatakse tegema valikuid, arvestades Opilaste vanust, arvu, voimekust ja sugu;

6) kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, vOetakse aega eesmirkide ning taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks, eneseanaliiiisiks
ning refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat dpet, mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust,
loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi,
arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid d&pikeskkondi,

oppematerjale ja -vahendeid.



7. Oppekeskkonna erisused

Oppimist toetav fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne Oppekeskkond aitab kujundada
litkumisvdimalusi ja liikumispiddevust. Opetaja loob kdiki dpilasi toetava dppekeskkonna,
soltumata Opilaste varasematest teadmistest, oskustest ja kehalisest vimekusest.

Vaimselt ja sotsiaalselt toetav dppekeskkond vdimaldab Opilasel teha vigu, kartmata karistust
vOi alavééristamist. Liitkumis- ja sportmédngudes vairtustatakse mangust osavottu, kaaslaste ja
reeglite arvestamist ning oskuste kasutamist méngus. Vdistkonnamingudes voivad Spilased
kanda eri rolle ja tdita méngus erinevaid iilesandeid.

Fiitisilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada Opilaste ohutus ja turvalisus.
Fiitisilise keskkonna moodustavad Opitulemuste saavutamiseks ja liitkumispddevuse
kujunemiseks nduetekohased ruumid ning litkumis- ja spordivahendid sise- ja
ouekeskkonnas. Litkumispadevuse saavutamiseks peab kool tagama nduetele vastava vdimla,
sh voimaluse korral ujula voi tegevusteks kohandatud aula, klassiruumid véi muud ruumid.
Opilased peavad saama kasutada rdivistuid ning pesemisruume.

Kooli Guealal luuakse eri vanuseriihmadele mitmekesised litkumisvoimalused, mis toetavad
ainekavas margitud Opitulemuste saavutamist, litkumispddevuse kujundamist ning
litkumisoskuste kasutamist, sdltumata dpilaste vanusest ja soost.

Trimestri v0i1 poolaasta 10pu kehalise kasvatuse tunde sisustatakse harivate loengutega

kehalisest kasvatusest ja spordist.
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